
BASIS
Sensopatisch spelen gaat om voelen van materialen. Leuke

vullers voor bins zijn: pasta, rijst, bonen, zand, steentjes,

gras, slijm, oobleck, kinetisch zand, waterbeads, gekleurd

water, chia slijm, cornflakes, havermout, scheerschuim, 

 gelly blocks, bladeren, speeldeeg, pom poms, stukjes

papier,  ...

THEMA
Bedenk eventueel een thema. Waarover wil je je kind

iets laten ontdekken? Dino botten opgraven? Met

werkvoertuigen steentjes  vervoeren en laten bouwen,

onderwaterwereld leren kennen, gewoon wat frullen,

letters opgraven enz?... Leg spulletjes klaar waar ze

mee kunnen spelen. 

SCHEPJES, POTJES
Kinderen houden ervan om met het sensorisch materiaal

bezig te zijn. Accessoires zoals schepjes, potjes, vijzels,

knijpers, lepels en allerlei andere keukenmiddeltjes zijn

welkom!  

SENSOPATISCH SPELEN

VERRASSENDE REACTIES
Kinderen houden van het verrassingseffect. Wanneer je

azijn spuit op baking soda gaat het bruisen.Water mengen

met citroenzuur ook.  Laat hen hiermee eens

experimenteren.  En wat denk je van kleuren mengen? 

TUFF TRAYS 
Je kan een sensory bin maken op verschillende manieren.

Wij hebben een sensory table van IKEA, een kliedertafel

van kliederen.com en tuff trays van @gewooneenmama. Je

kan dienbladen vinden in IKEA en ook werken met ondiepe

curverbakken.  

INVITATIE TOT SPELEN
Een sensory bin heeft als uitgangspunt uitnodigen tot

spelen en spelen met al je zintuigen. Als je het klaarzet

zijn kinderen sowieso al getriggerd om te komen kijken.

Laat ze maar ontdekken.

TIPS

Meer tips, ideetjes en creatieve
speeltips im mijn boek. SPEEL!Vanaf
midden november 2021 te koop en
nu al in pré order. Je kan hem hier

vinden.  

https://www.pelckmansuitgevers.be/speel.html

